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CHOOSE TO EAT WELL ©

~ Fiesta Fit - Healthy Mexican Recipe ~
Open to All 4" & 5" Elementary School Students!
My Name:
My School:
My Grade:
My Teacher’'s Name:
Parent contact info:

Return to your teacher or the school office by

Wednesday, December 19", 2018
Questions? Please email karis.gulizia@gilroyunified.org
Teachers: please send to the main office if received.

My recipe is called: NEATNESS COUNTS

List all ingredients and exact amounts of the ingredients here:

List the "method" or exactly how to make this dish. Make sure to include the

number of servings your recipe creates. (If you need more room, attach and staple
another piece of paper to this form.)
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~Fiesta - Receta Mexicana Saludable~
iConcurso abierto para los estudiantes de 4° y 5° grado de las escuelas primarias!
Mi Nombre:
Mi Escuela:
Mi Grado:
Mi maestro/a:
Info. de contacto de

los padres:
Regresar esta forma a su maestro/a o a la oficina para el
miércoles, 19 de diciembre de 2018
(Preguntas? Envie un correo electrénico a: karis.gulizia@gilroyunified.org
Maestros: Si han recibido las formas, envienlas a la oficina.

El nombre de mi receta es:

Anota aqui una lista de todos los ingredientes y las cantidades exactas:

Escribe el "método” o la manera exacta de preparar este platillo. No olvides incluir el nimero de
porciones que sirve tu receta. Si necesitas mds espacio, adjunta (y engrapa) a esta forma otra
hoja de papel.
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